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1 Ladkehoidon sisdlt6 ja toimintatavat

Ladkehoitosuunnitelma on Metsorannan kdytannon tyovaline turvallisen lddkehoidon toteuttamiseksi.
Ladkehoitosuunnitelma tarkistetaan kerran vuodessa ja pdivitetddn tarpeen mukaan.

Metsoranta tarjoaa yhteis6llistd asumista asiakkaille, joilla on erilaisia mielenterveyden héirigita ja
sairauksia tai pdihdeongelmia. Asukkaiden ikdjakauma on n. 25-60 vuoden vililla. Pitk3aikaisilla asukkailla
yleisin psykiatrinen diagnoosi on skitsofrenia, ja osalla psykiatrinen sairaushistoria on pitka.
Pdihdeasiakkailla voi olla myds ns. kaksoisdiagnoosi, jolloin péihteiden kiyton lisdksi asukkaalle on asetettu
jokin psykiatrinen diagnoosi. Osalla asukkaista on myds masennus-, ahdistus-, epdvakaan
persoonallisuuden-, syrjdytymisen- ja eldmanhallinnan ongelmia tai neuropsykiatrista problematiikkaa.

Metsoranta toteuttaa kodinomaista asumista toipumisorientaation periaattein. Asukkaiden omia
voimavaroja, osallisuutta omassa elinymparistossdan, elaman merkityksellisyyttd seka toiveikkuutta
ylldpidetadn ja tuetaan yhteisén arkeen liittyvien paivittdisten toimintojen avulla.

Osalla asukkaista ikddntyminen ja idn seka psykiatrisen sairauden my6ta tulevat liikunnalliset, terveydelliset
ja ravitsemukselliset haasteet ovat ajankohtaisia. Asukkailla esiintyy psyykkisten sairauksien lisdksi jonkin
verran mm. tabletti- ja insuliinihoitoista diabetesta, keuhkosairauksia, eri asteisia tuki- ja
lilkuntaelinsairauksia, kilpirauhasen vajaatoimintaa, sydan- ja verisuonisairauksia, allergioita ja
ihosairauksia.

Asukkaat Metsorantaan tulevat useimmiten sairaalasta tai kotikunnan mielenterveystoimiston kautta, jossa
kaytossa oleva ladkitys on aloitettu/tarkistettu. Ladkehoito toteutetaan luonnollista tietd annettavina po.
tabletteina, voiteina, jauheina, nestemaisina valmisteina (liuokset, tipat, rasvat) hengitysteihin
annosteltavina inhalaatiosumutteina ja i.m.-injektioina. Asukkaan muuttaessa Metsorantaan, hanelle
tehdaan yksildllinen kuntoutumisen tukemisen suunnitelma, jonka yhteydessa ldakarin/psykiatrin johdolla
tehdddn myds asukaskohtainen ladkehoitosuunnitelma.

Yhteis6llisid asumispaikkoja Metsorannassa on yhteensd 20. Asumisajat vaihtelevat lyhyistd kuukausien
jaksoista jopa vuosiin. Tukiasuntopaikkoja on 3.

Metsorannassa on henkilékunta paikalla 12 h/7 (8:00-21:00), y6aikaan Metsorannassa ei ole henkilékuntaa
paikalla. My6hempana ilta-aikana ja disin asukkailla on mahdollisuus ottaa yhteytta puhelimitse
yotyontekijaan Metsoméden kodeille Manttdan. Em. yksikéssa yovuorossa olevalla ohjaajalla on sdahkoisesti
saatavilla ajantasaiset asukkaiden lddkelistat ja terveystiedot Hilkka-asiakastietojarjestelmasta. Mikali
asukas ohjautuu oma-aloitteisesti tai muutoin Keuruun terveysasemalle pdivystysaikana tai
ambulanssihenkilostén tilapdisesti hoidettavaksi, pdivystavalla ohjaajalla on tuolloin mahdollisuus antaa
ajantasaiset ladkitys- ja terveystiedot asukkaista hanta hoitavalle taholle.

Yksik6ssd annetaan ladkkeitd tarvittaessa luonnollista tietd (mm. suun kautta, silmatipat, iholle) seka
ihonalaisia ja lihakseen annettavia injektioita. Metsorannassa on omaohjaajajarjestelmd. Jokaisella
asukkaalla on kaksi omaohjaajaa. Pddsaantbisesti omaohjaajat selvittdvat asukkaan tullessa hdnen
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ladkityksensd. Omaohjaajat ottavat ladkemaaraykset vastaan ja kirjaavat ne Hilkka -ohjelmaan seka tekevat
muutokset ladkekorttiin.

Toiminta- ja tyoyksikon johdon vastuulla on varmistaa, ettd tyontekijoiden lddkehoito-osaaminen on
yksikdssa toteutettavan lddkehoidon vaatimalla tasolla ja vastaa turvallisen lddkehoidon tavoitteita.
Yksittdisen tydntekijan tulee osaltaan varmistaa, ettd hdnen toimintansa tayttds sille asetetut ammatilliset
laatuvaatimukset ja yhteisesti sovitut linjaukset. Laddkehoito on yksi keskeisistad hoitokeinoista. Lidkehoitoa
toteuttavat paitsi siihen erikseen lddkehoidon koulutuksen saaneet terveydenhuollon ammattihenkilot,
kuten sairaanhoitajat ja ldhihoitajat, my6s muut tydntekijit kuten sosionomit. Padsdanto on, ettd
ladkehoitoa ei saa toteuttaa, jos sen toteuttamiseen ei ole saanut koulutusta ja tyénantajan tarjoamaa
perehdytysta eikd osaamista ole varmistettu.

Ladakehoidon koulutuksen saaneet laillistetut terveydenhuollon ammattihenkildt kantavat kokonaisvastuun
ladkehoidon toteuttamisesta ja jokainen lddkehoitoa toteuttava tai sithen osallistuva kantaa vastuun
omasta toiminnastaan. Vastuu lddkehoitosuunnitelman laatimisesta, toteutuksesta ja seurannasta on
toimintayksikén johdolla. Suunnitelma tehdaan yhteistyossa lddkehoidon toteutukseen osallistuvien kanssa.
Ladkehoitosuunnitelma on laadunhallinta-asiakirja, ladkehoidon prosessia ohjaava toimintaohje, jonka rooli
myds perehdyttamisessd on merkittava.

Tyoyksikon ladkehoidon toteutuksen tulee pohjautua ajantasaiseen, vahintaan vuosittain tarkastettuun ja
tarvittaessa pdivitettyyn, tyoyksikkokohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan. Ladkehoitosuunnitelman tédrkein
ominaisuus on, ettd se vastaa sisalloltdaan sen ladkehoitoa toteuttavan yksikon tarpeita, missa sita
kdytannossa sovelletaan. Lddkehoidon on oltava asukkaalle turvallista, tarkoituksenmukaista ja
taloudellista. Lddkehoitoa toteutetaan yhteistydssa asukkaan ja hoitavan ladkarin kanssa.

1.1 Ladkehoidon vaativuustaso, asukkaat ja erilliskysymykset

Asukkaat ovat paihde- ja/tai mielenterveyskuntoutujia, joilla saattaa olla kaksois- tai monidiagnooseja.
Téama tuo omat haasteensa lddkehoidon toteuttamiseen. Lddkehoitoa toteutetaan hoitavan ldakarin
madrdysten mukaisesti. Asukas saattaa olla hyvin lddkekielteinen, jolloin sen varmistaminen, ettd hdn
todella ottaa hanelle maaratyt ladkkeet, on tarkedd. YhteistyGssa hoitavan ladkarin kanssa ladkemuoto
voidaan muuttaa esim. nestemaiseksi tai suussa hajoavaksi tabletiksi, jos tdllainen vaihtoehto on olemassa.
Ladkemuutoksia voidaan tehdd tarvittaessa, jos on sellainen vaihtoehto, jonka asukas kykenee paremmin
hyvaksymaan. Asukkaalla saattaa olla ladkkeiden vaarinkdyttoa ja/tai ladkeriippuvuutta. Yksikdssa ei
suoriteta varsinaista katkaisuhoitoa vaan tarvittaessa katkaisuhoitojakso tdytyy asukkaalla olla kdytyna
asumispalveluun tultaessa.

1.1.1 Opioidiriippuvaisen korvaushoitoasiakkaan hoitopolku

Kotipaikkakunnalla aloitetun opioidiriippuvaisen korvaushoidon jatkohoitoa toteutetaan yhteistyossa Keski-
Suomen hyvinvointialueen Keuruun terveysaseman kanssa. Asukas kdy vastaanotolla ottamassa sen paivan

annoksen tai esimerkiksi kerran viikossa laitettavan injektion, jos korvaushoitoldake on tdssa muodossa.
Talldin toteutuu hoidonarviointi myos terveysaseman osalta.
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Korvaushoidosta vastaa Keski-Suomen hyvinvointialueen pdihde- ja mielenterveyspalveluiden lddkari Matti
Sillanpdd tai asukkaan oman kotikunnan paihdeldakari. Korvaushoidon lihete/paatds ja maksusitoumus
osoitetaan Keski-Suomen hyvinvointialueelle. Korvaushoidon jatkohoito etenee korvaushoidosta vastaavan
ladkarin ohjeistuksella yhteistydssa asukkaan, ldhettdvin tahon, terveysasemalta tarvittavan henkilékunnan
kanssa esim. sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, pdihdetyontekija sekd Metsorannan ohjaajien kanssa. Télld
hetkelld Metsorannassa on yksi asukas, jolla korvaushoitolddke on kdytdssd. Hin kdy viikoittain Keuruun
terveysasemalla saamassa korvushoidon hoitajan vastaanotolla.

1.2 Ladkehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen ja poikkeamat

Ladkehoitoprosessiin liittyy yleensa yksil6llisia riskejd. Kaikkiin ladkkeisiin liittyy riskeji ja kaikkeen
lddkehoitoon on suhtauduttava vakavasti. Riskit voivat liittyd henkiléstoén, asiakkaaseen tai lddkehoidon
vastuisiin. Riskien tunnistaminen ja kirjaaminen seka timan tiedon tuominen kdytintdén. Yksikkdén
ennakoivan riskienhallinnan ja laakitysturvallisen kulttuurin luominen on tirkea.

Tarkeda on, ettd poikkeamat merkitdan ylos, ettd voidaan parantaa kiytdntdjs, oppia virheisté ja saadaan
asukkaiden ladkehoidon turvallisuutta parannettua. Poikkeamia tulee enimmékseen siit4, ettsd asukasta ei
saada hakemaan esimerkiksi aamulddkkeita ajallaan. My6s lddkkeista kieltdytymisid on. Téllaiset tilanteet
ovat tarkeitd tiedostaa ja ottaa yhteys hoitavaan laakariin sekd paasta yhteistyossa sellaiseen
ladkeratkaisuun johon asukas kykenee sitoutumaan.

Tiedon siirtyminen hoitavalle ldadkarille esim. laboratoriovastauksista tai pdivystavan laakarin maarayksists
on valilla ollut ongelmallista, koska hoitava lddkari saattaa olla yksityinen tai olla asukkaan kotikunnassa,
jolloin tieto ei Keuruun terveysasemilta automaattisesti siirry kotikuntaan tai tieto sielti ei siirry tinne
hoitavalle lddkarille. Vastaanotolle mennessd on hyvd ottaa mukaan se tieto mika yksikossd asukkaasta on
esim. ajan tasalla oleva ldadkekortti.

Yhteistyd hoitavan tahon kanssa on tarkeda, koska asukaskunnassamme on runsaasti mm. lddkkeiden
vadrinkayttdjia, niin on tarkeda varmistaa todenmukainen laakitys. Ladkekortin pdivittdmisests vastaa
asukkaan omaohjaajat tai lddkevastaava.

Suuren tai korkean riskin ladkkeiksi (High Alert Medications) kutsutaan ldakkeitd, joiden virheellinen kdytto
voi aiheuttaa muita lddkkeitd todenndkodisemmin vakavia seurauksia potilaalle (WHO 2017).
Metsorannassa PKV-ladkkeet ovat riskilddkkeitd, jotka voivat altistaa vaarinkaytolle. Asukkailla on kdytossa
omat lddkkeet ja niihin reseptit. Pieni terapeuttinen leveys ja interaktiot muiden laakkeiden ja paihteiden
kanssa vaikuttavat my6s osaltaan siihen, ettd huumausaineet ja PKV-ldikkeet katsotaan suuren riskin
lddkeaineiksi monissa toimintaymparistoissa.

Ladkkeiden vaarinkdyton ehkaisemiseksi voi Iadkari kirjoittaa reseptiin maarayksia, kuten luovutetaan
viikon annos kerrallaan tai luovutetaan asumispalveluyksikon ohjaajan ollessa mukana. Metsorannassa
lddkkeet annetaan valvotusti. Tdma vahentaa riskia vaarinkayttoon. Naihin merkitdan kulutus
pakettikohtaisesti. Muutoin tarvittavat ladkkeet merkitdan Hilkka-ohjelmaan.

&
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Kaikki ladkitykseen liittyvat riskit korostuvat, jos ty6td tehddén kiireessa ja/tai vasyneena. Henkilokunnan
ennakoimattomat poissaolot voivat vaarantaa asukkaiden ladkehoidon turvallisen ja asianmukaisen
toteutuksen.

Riskialttiita ovat myds niin sanotut LASA-ld4kkeet (Look-Alike Sound-Alike drugs), joiden nimet ja
pakkaukset muistuttavat toisiaan. Naihin ladkkeisiin liittyy suurentunut riski laakityspoikkeamasta, jonka
laatu ja vakavuus riippuvat keskendén sekoittuneiden lddkkeiden ja asukkaan ominaisuuksista.

Metsorantaan ladkkeet tulevat Keuruun Tervan apteekilta Anja-annospusseissa. Annospusseihin ei voida
jakaa kuuriluontoisia eika hormonilddkkeita.

1.2.1 Uusi asukas

Uuden asukkaan tultua Metsorantaan selvitetdan hanelld kdytossa olevat ladkkeet. Tahan voi joskus liittyd
ongelmia varsinkin, jos asukas tulee omasta kodista tai toisesta hoitopaikasta, joskus sihkdiset reseptit
eivat ole ajan tasalla ja onkin hyva varmistaa ladkitys muualtakin kuin apteekissa resepteista tai mukana
tulevien lddkepurkkien lddkemaarayksesta. Esimerkiksi tablettien vuorokausiannos on voinut muuttua
alkuperdisesta ohjeistuksesta. Mahdollisesti asukkaalla on mukana lddkkeits, jotka eivit hanelld ole
kdytossd, ne ovat menneet vanhaksi tai yhdessd purkissa on sekaisin monenlaisia tabletteja, joista ei ole
selvyyttd mitd ne ovat. Tallaiset lddkkeet viedddn apteekille lddkehivitykseen. Voimassa oleva lakitys on
hyvé varmistaa esim. osastolta tullessa tai hankitaan hoitavan lddkéarin ohjeistus laakitykseen.
Varmistetaan, ettd asukas saa esim. osastolta tullessa lddkkeitd mukaan niin, ettei ld4kitys padse
katkeamaan.

Asukas tdyttdd asiakkaan Kanta-suostumuslomakkeen, joka toimitetaan Keuruulle Tervan apteekkiin seka
muille hoitaville tahoille. Asukas, jolla on itsellddn mahdollisuus kiyttdd Kanta.fi — jarjestelmaa, voi uusia e-
reseptejaan itse sitd kautta tai puhelimitse ellei tdhan ole hoitavan lddkérin kanssa sovittu rajoituksia
vadrinkdyton vuoksi. Muuten lddkkeiden uusimisesta vastaa lddkevastaava tai omaohjaajat.

1.2.2 Véaarin annettu lddke

Jos asukas on saanut vaaran ladkkeen, otetaan yhteytta omal&dakariin, jos tima ei ole mahdollista otetaan
yhteys Keuruun terveysaseman paivystykseen tai Keski-Suomen hyvinvointialueen yhteispaivystykseen
jatko-ohjeiden saamiseksi p. 116117. Hilkka-ohjelmaan kirjataan asukkaan tietoihin tieto védiran ladkityksen
antamisesta ja asukkaan voinnista sekd tehd&an laakityspoikkeamahuomioon merkinté tapahtuneesta ja
korjaavat toimenpiteet.

Mikali asukas saa erehdyksesséd vaaraa ldaketta tai asukas jaa ilman maarattya lddkettd, on téstd hanelle
kerrottava ja keskusteltava minkalaisia vaikutuksia télld haittatapahtumalla asukkaalle mahdollisesti on.
Asukasta on myds muistutettava siitd, ettd hanelld on velvollisuus hakea lddkkeet ajallaan, jotta lddkkeet
vaikuttavat oikein, jos ladke annetaan muuten kuin Id3karin mdaradmani aikana se merkitdan “vaarin
annettu lddke” -poikkeamahuomioon Hilkka-tietojarjestelmain.
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1.2.3 Vadrin jaettu annosjakelupussi tai dosetti

Annosjakelupussi: Kun tydntekija toteaa vaarin jaetun annosjakelupussin, han kayttas asiakkaan
annosjakelurullan loppupaasta oikein jaetun pussin seki keskustelee asiasta ladkevastaavan kanssa.
Ladkevastaava tilaa mydhemmin apteekista uuden pussin vairin jaetun tilalle. Asiakkaalle kirjataan asiasta
laakityspoikkeama asiakastietojarjestelméaén.

Dosetti: Dosetteja on kdytdssa Metsorannassa ldhinni intervalliasukkailla ja muutamalla vakituisella
asukkaalla. Ne kenelld on kayttssa dosettijako, on kiytsss kaksoistarkastus. Vaarin jaetusta dosetista sekd
korjaavista toimenpiteistd tehddan merkint3 asiakastietojérjestelmain. Merkitd3n myss, onko virhe havaittu
kaksoistarkastuksessa vai sen jalkeen. Asiakkaalle kirjataan asiasta ld4kityspoikkeama
asiakastietojarjestelmaian.

1.2.4 Pistotapaturmien ennaltaehkaisy ja toiminta sellaisen sattuessa

Ladkehoitovastaava ottaa vastaan jokaiselta tydntekijalta nayton ihon alle ja lihakseen annettavasta
injektioladkityksesta ennen kuin tyontekija voi yksin antaa ladkityksen. Pistotapaturmia ennalta ehkistaan
siten, ettd paasaantdisesti kdytetddn turvaneuloja ja kertakdyttolansetteja. Aina, kun asiakas itse pystyy,
hén hoitaa itse oman insuliinipistoslaakityksensa seké verensokerin mittaamisen. Perehdytyskansiossa on
ohje, miten tydntekija toimii pistotapaturman sattuessa.

2 Ladkehoidon osaamisen varmistaminen, ylldpitdminen ja kehittdminen

Metsorannan henkilékunnalla on sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon antamat valmiudet osallistua
ladkehoitoon. Taman lisdksi he suorittavat LOVE lddkehoidon osaaminen verkossa osiot LOP-teoria, PSYK-
teoria, LOP- laskut sekd PKV-lupa. Lddkehoitoa toteutettaessa tulee ymmaértaa ladkehoidon koko kaari:
osata arvioida asukkaan vointi ennen lddkkeen antoa, ymmartaa miksi ja miten ladkettd annetaan seki
seurata ladkkeen vaikutusta asukkaan vointiin. Henkildkunnan suorittamista koulutuksista on yksikdssa
henkilékunnan koulutusrekisterikansio, jossa on todistukset kaikista tydntekijan suorittamista
koulutuksista. Suoritetuista koulutuksista on tehty ns. koulutuskortti, johon kaikki suoritetut koulutukset
pdivitetdan.

2.1 Ladkehoidon osaamisen varmistaminen

Riittavan koulutuksen, kokemuksen, ammattitaidon sekd tehtidvissi tarvittavan ladkehoidon osaamisen
arviointi kuuluu normaaliin tydnantajan rekrytointiprosessiin. Uuden ty6ntekijan perehdytys tapahtuu
perehdytysjakson aikana nimetyn ohjaajan ohjauksessa. Lddkehoidosta vastaava sairaanhoitaja vastaa
ladkehoidon perehdytyksest, ja ottaa uusilta tydntekijoiltad ndyton heiddn osaamisestaan jakaa
virheettdmadsti aamu-, pdiva- seka iltaladkkeet Anja-annosjakelupusseista seki doseteista asukkaille. Lisdksi
uudet tydntekijat antavat ndyton injektion antamisesta. Ndyttd suoritetaan laittamalla injektio lihakseen
kahdesti valvotusti sekd kdyddan lapi pistotekniikka ja injektioiden antopaikat. Naytén onnistuneesti
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suorittaneet sairaanhoitajat ja lahihoitajat voivat antaa injektion lihakseen. Ndyton vastaanottaa
ladkehoidosta vastaava sairaanhoitaja.

Néayttétodistukset sdilytetddn koulutuskansiossa. Lidkehoidon osaamien varmistetaan tarkistamalla
suoritetut ladkehoidon koulutukset ja niiden voimassaolo. Tarvittaessa ty6ntekijat suorittavat LOVE
lddkehoidon osaaminen verkossa -koulutuksen ja siihen liittyvdt LOP-teoria, LPO-laskut ja PKV-lupa tentit.
Koe taytyy ldpdistd kolmen yrittadmisen jalkeen. Lidkelaskut virheettémaisti. Mikali koetta ei ldpaise, niin
hankitaan lisékoulutusta. Lddkehoidon osaaminen varmistetaan lddkehoitosuunnitelmassa méaéritellylla
tavalla ennen kuin ty6ntekija voi ryhtya toteuttamaan ldikehoitoa itseniisesti.

Ladkehoidon osaamisen lupatodistus on voimassa viisi vuotta allekirjoituspdivasta. Ladkehoidon
osaamisalueet suoritetaan uudestaan ennen kuin viisi vuotta ensimmaisen suoritusosion hyviksymisesta on
kulunut. Lédkehoidon osaamisen lupatodistuksessa on oma kohtansa LOVE- kokeiden suorittamisesta
valvotusti. Kokeen valvoja hyvaksyy lapimenneen suorituksen allekirjoituksellaan. Perehdytyksen
yhteydessd jaetaan lddkkeet valvotusti ja osaamisen hyvaksyy lddkehoidosta vastaava sairaanhoitaja
allekirjoituksellaan. lhon alle seka lihakseen pistdmisen ndytdn ottaa vastaan lddkehoidosta vastaava
sairaanhoitaja, joka onnistuneen ndyton hyvaksyy allekirjoituksellaan lupatodistukseen.

2.2 Lddkehoidon osaamisen ylldpitdminen ja kehittdminen

LOVE Id3dkehoidon osaaminen verkossa -koulutus suoritetaan viiden vuoden vilein. PKV-l3kitysosaaminen
suoritetaan muun lddkehoidon osaamisen yhteydessd omana kokeenaan. Jokaisella tyontekijalla on
mahdollisuus halutessaan saada lisdkoulutusta lddkeosaamiseen seka velvollisuus opiskella ja yllapitda
ladkeosaamistaan. Ladkehoidon turvallisuuden varmistamiseksi on tirkeés, etté pitkdan lizkehoidon
tehtdvista poissa ollut ladkehoidon koulutuksen saanut sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6 voi
sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikdssd toteuttaa lddkehoitoa itsendisesti, tydnantaja varmistaa
hanen lddkehoidon osaamisensa. Metsorannassa lddkehoidon osaaminen varmistetaan puolen vuoden
poissaolon jélkeen. Siten, ettd lddkevastaava sairaanhoitaja kdy tyontekijan kanssa lddkehoitosuunnitelman
lapi ja tarkastetaan, onko tyontekijan ladkeluvat ajan tasalla. Sek3 aina tyéntekijan itsearvioidessa, ettd
tarvitsee osaamisen varmistamista, ndin tehdaan.

3 Henkil6stén vastuut, velvollisuudet ja tyénjako ladkehoidossa

Informaation jako, ldakehoidon seuranta sekd asukkaiden tarkkailu ja havainnointi kuuluvat kaikkien
ohjaajien toimenkuvaan. Omaohjaajat tekevat yhteisty6ta hoitavan tahon kanssa mm. huolehtimalla, etté

asukkaalla on mahdollisuus kdyda sadnndllisesti terveystarkastuksessa, hammashoidossa ja
paihde/mielenterveyskeskuksessa tai -poliklinikalla mika hoitava taho ko. asukkaan kohdalla on.

Asukkaan on hyva kdyda vahintdan kerran vuodessa ladkdrin vastaanotolla niin, ettd esim. laakitys
arvioidaan ja tehddan tarvittavia muutoksia. Kokonaisvastuun ladkehoidon turvallisesta toteutumisesta ja
edellytyksista kantaa toimintayksikon johto. Ladkehoidon koulutuksen saanut laillistettu terveydenhuollon
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ammattilainen pdivittda ladkehoidonsuunnitelman ja toimii lddkevastaavana. Lidkehoidonsuunnitelman
péivitysvaiheessa pyritddn siihen, ettd koko henkilékunta kéy suunnitelman lapi ja tuo esille nazkemyksizan.

Opiskelijat harjoittelevat lddkehoidon toteutusta tyssaoppimisjaksoilla koulutuksensa mukaisesti
tybpaikkaohjaajan ohjauksessa. Ladkkeiden tilaamisesta ja jakamisesta seka reseptien toimittamisesta
uusittavaksi vastaavat laillistetut terveydenhuollon ammattihenkilét. Lazkkeiden jaosta Anja
annospusseista, doseteista ja injektioiden antamisesta (i.m.) lihakseen ja (s.c.) ihon alle vastaavat
nimikesuojatut terveydenhuollon ammattihenkil6t, lhihoitajat ja sairaanhoitajat. Muut esim.
sosiaalialankoulutuksen kdyneet voivat jakaa Anja annospusseista ja doseteista ldikkeet sekd antaa ihon
alle pistoksia tydpaikkaperehdytyksen ja ndytdn jilkeen. Lidkkeenjakotilanteessa jokaisen on otettava
huomioon virheen mahdollisuus.

Annettaessa ladkkeet asukkaalle varmistetaan, ettd on oikean henkilon lddkkeet, lasketaan tabletit ja
varmistetaan oikea-aikaisuus. Huomioidaan ja katsotaan laajemmin asioita, ettd onko esim. tarvittavia
ladkkeitd jaljelld, onko insuliinia my6s seuraaviin pistokertoihin. Anja annospussien ulkopuolisia ld3kkeit:
jaettaessa varmistetaan my®0s, ettd esim. nestemdisia ladkkeitd, kuten Lactulose tai hengitettavia laakkeita
kuten Flixotide, on riittavasti jdljelld seuraavaksi viikoksi, jos ndin ei ole jitetdin viesti lddkevastaavalle tai
omaohjaajille.

4 Lddkehuolto

Laakehuolto kattaa yksikon ladkehuollon keskeiset osa-alueet. Asukkaan tullessa yksikk6on pyritddn siihen,
ettd hanelld on reseptit ja tarvittaessa maksusitoumus edunvalvojalta tai sosiaalitoimesta. Asukkaalla voi
olla tullessaan aiemmin hankkimiaan lddkkeitd mukana, jotka otetaan siilytykseen toimiston lukolliseen
kaappiin.

Jos asukkaalla on omalla kotipaikkakunnallaan toimiva ladkarisuhde, siti jatketaan. Tall6in reseptien
uusimisesta vastaa sama ladkari. Asukkaita, joilla ei ole omaldakarisuhdetta kotipaikkakunnallaan tai esim.
matkan pituuden vuoksi hankala toteuttaa, voi hoitavana ladkarina toimia hyvinvointialueen Keuruun
terveysasemalta pdihde- ja mielenterveyspalveluiden laakari Matti Sillanpaa. Tahén tarvitaan
maksusitoumus kotikunnasta. Asukkaat, joilla on terveydenhuollon maksusitoumus voivat tarvittaessa
kdyda Keuruun terveysaseman laakarin vastaanotolla. Paivystysasioissa kdyddan myés Keuruun
terveysasemalla ja erikoissairaanhoidossa Novassa.

4.1 Ladkkeiden sdilyttdminen, havittdminen, jakaminen ja antaminen

Metsorannassa asukkaan lddkkeita sailytetddn ladkehuoneen toimiston lukitussa kaapissa. Toimistotilan
avaimet ovat vain yksikdn henkil6kunnalla. Kaapissa sdilytetdaan jokaisen asukkaan kahden (2) viikon Anja
annospussit ja mahdolliset dosetit. Kaapissa on pieni maara niiden asukkaiden tarvittavia lddkkeit, joilla
tarvittavia ldakkeita on kdytdssaan. Lisdksi kaapissa on kdsikauppalddkkeita esim. kyypakkaus ja
ensiaputarvikkeita mm. elvytyssuoja, silmahuuhdetta seka ladkehiili Carbo mix -rakeita, jotka tarkoitettu
vain ensiavuksi.
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Viiledd sailytysta vaativat ladkkeet séilytetdan lukitussa toimiston jadkaapissa. Ladkekaapin lampétila
kirjataan ylés kerran viikossa. Vanhentuneet, kdyttokelvottomat ja asukkailta kayttamattomiksi jadneet
ladkkeet toimitetaan apteekkiin ladkkeiden kerdyspisteeseen. On huomioitava, ettd ladkkeet ovat
henkilokohtaisesti asukkaan omaisuutta eik niitd saa antaa toisille (Valvira 4/2011). Kaytetyille ruiskuille ja
neuloille on yksikén kaapissa kerdilyastia, joka toimitetaan Keuruun Tervan apteekkiin jatkokasittelya
varten. Vanhentuneet lddkkeet viedddn Keuruun Tervan apteekille, josta I6ytyy niille varatut astiat
jatkokdsittelya varten.

Metsorannassa lddkkeet jaetaan ladkkeenjakohuoneessa, niin ettd toimistotilaan tulee yksi asukas
kerrallaan ja toimiston ovi laitetaan lukkoon siksi ajaksi, kun hdnelle annetaan ladkkeet. Niin tila
rauhoitetaan ladkkeenottoajaksi. Tydntekiji tarkastaa, ettd oikea asukas saa oikeat ldzkkeet.

Lddkkeenotto tilanteessa on mahdollista vastata asukkaiden kysymyksiin lddkkeisté ja samalla huomioida
myds, ettd asukas ottaa lddkkeensa oikein. Anja annospusseihin on merkitty selvisti asukkaan nimi ja
jokaisessa pussissa on mainita mité laékkeita siind on ja kappalemaara. Myés erillisesté kansiosta [6ytyy
ladkekortti, johon on merkitty ladkkeiden nimet, mé&rat, antoajankohdat, asukkaan henkilétunnus, josta
halutessaan voi tarkistaa ladkkeet. Asukkaalla saattaa olla ld4kéarin maaraamia tarvittavia laakkeits seka
kasikauppalaékkeitd. Tarvittava ladke tai kdsikauppaldéke (esim. Panadol), annostus ja antoajankohta
merkitdan lisdlddkkeet kohtaan Hilkka-tietokantaan.

4.1.1 PKV- ja huumausainelddkkeet

Padasiassa keskushermostoon vaikuttavien lddkkeiden (PKV-ladkkeet) ja huumausainelddkkeiden
mdaraamisessd ja kaytossd on noudatettava erityistd varovaisuutta. N&ihin l3&kkeisiin liittyy sekd vakavien
haittavaikutusten ettd tahallisen vaarinkdyton korostunut riski. Myés PKV-ladkkeiden séilytykseen tulee
kiinnittad erityistd huomiota niihin liittyvin vaarinkayttoriskin vuoksi.

Metsorannassa PKV-lddkkeiden seuranta toteutetaan merkitsemalla ladkkeenjakotilassa olevaan PKV-
ladkkeiden seurantakansioon asukas- ja lddkepakkauskohtaiseen listaan annettu maara sekid maara joka
laakkeitd jaa jdljelle pakkaukseen. Antaja merkitsee myos paivamaaraan ja kuittaa jaon.

4.2 Epdily 1ddkkeiden vadrinkaytosta ja ladkevarkaudesta

Vadrinkdyttdon soveltuvan ladkkeen maaraamisessa on noudatettava erityista huolellisuutta ja

varovaisuutta. Ohjaajien on seurattava, mikéli mahdollista, Iddkkeen todellista kdyttod ladkeriippuvuuden
ehkaisemiseksi.

Laakeriippuvuutta sairastavan asukkaan hoito on mahdollisuuksien mukaan keskitettéva yhdelle ladkarille.
Vadrinkdyttoon soveltuvia lddkkeitd maarattdessa voidaan kayttaa apteekkisopimusmenettelys, jossa

asukas sitoutuu kirjallisella sopimuksella yhden ladkarin tai hoitopisteen maaraamain ladkehoitoon ja
kdyttdmaan vain yhtd apteekkia noutaessaan kyseisia ladkkeita.
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Jokaisella ohjaajalla on velvollisuus kertoa viipymatti ldkkeiden vaadrinkaytdsta tai ladkevarkaudesta
asumispalveluyksikon vastaavalle sairaanhoitajalle. Yksikén vastaava sairaanhoitaja paattda
jatkotoimenpiteista ja vie asiaa tarvittaessa eteenpiin toimitusjohtajan kasiteltavaksi.

5 Asukkaan informointi ja neuvonta

Ladkityksen alkaessa asukas saa ensimmaéisen kerran informaatiota ladkityksen maaraavalts 1aakarilta.
Yksikon tyontekijé on asukkaan mukana 144kérin vastaanotolla, jos asukas sallii tydntekijdn lasndolon. Niin
myo0s tyontekijd saa samanaikaisesti tietoa aloitettavasta laakityksestd ja niisti asioista, joita taytyy
huomioida ladkityksen aloituksessa. Toistamiseen la4kityksests kerrotaan asukkaalle yksikossd, kun la&kitys
alkaa. Asukkaan kanssa voidaan kayda Iapi esim. seuraavia asioita; miksi uusi ldakitys on aloitettu, kuinka
usein sitd annetaan ja milloin, miten I4akitys vaikuttaa, mita haittavaikutuksia saattaa esiintyad ja kuinka
pitkadn ladkitystd jatketaan. Halutessaan asukkaalla on mahdollisuus saada informaatiota liikkeests
kirjallisena. Tarkeda on, ettd asukas ymmartis saamansa ohjeistuksen. Liskeasioista voidaan keskustella
asukkaan kanssa myds omaohjaajakeskusteluissa.

Asukkaan siirtyessa yksikosti pois hinen lddkkeensa toimitetaan asukkaan ja lahettdvan tahon kanssa
yhteisesti sovittuun paikkaan esim. kotikunnan mielenterveystoimistoon tai apteekkiin. Ladkkeiden mukaan
laitetaan ajan tasalla oleva lddkekortti. Ndin pyritian varmistamaan informaation siirtyminen eteenpdin
asukkaan hoidosta jatkossa vastaavalle taholle.

6 Ladkehoidon vaikuttavuuden arviointi, seuranta ja dokumentointi

Jokaisella asukkaalla on sd@nnolliset Iaakarikdynnit, joissa arvioidaan ladkityksen sopivuutta Metsorannan
henkilokunnan ja asukkaan huomioiden pohjalta. Tarvittaessa olemme vhteydessa puhelimitse
ladkitysasioissa hoitavaan lagkariin. Metsorannassa on kiytdssa Hilkka -ohjelma, johon ty6ntekijat
seuraavat ja kirjaavat huomiot asukkaan voinnista, muutoksista ja muista laakitykseen liittyvista asioista.
Mittausmenetelmid, mm. verenpaineenmittaus, painonseuranta, hyddynnetdan arvioinnissa.
Vaikuttavuuden arviointia on lddkehoidon oletettujen positiivisten vaikutusten sekd mahdollisten sivu-,
haitta- ja yhteisvaikutusten arvioiminen ja seuranta. Lidkehoidon vaikuttavuus on edellytys hoidon
jatkamiselle. Asukkaalta kysytddn hanen kokemistaan vaikutuksista, haitoista ja lddkehoidon
onnistumisesta. Ongelmatilanteiden tunnistaminen on tirkeaa. Kirjaamalla edelld mainitut asiat
varmistetaan tiedonkulku omaohjaajille ja muille ohjaajille. Tiedon siirtymisen varmistaminen hoitavalle
laakérille ja jatkavalle hoitotaholle on tirkeda.
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